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PASIÓN  -  TRABAJO  -  EVOLUCIÓN

MODELO DEMOSTRATIVO

JUGADOR

Alex Martín
10 AÑOS ALEVÍN ALTO RENDIMIENTO

Plan: 1 día por semana  |  Club: Club de ejemplo
Periodo evaluado: Noviembre 2026

ASISTENCIA

4/4
100%

SESIONES REALIZADAS

6,4
SOBRE 10

VALORACIÓN GLOBAL

RESUMEN DEL MES
Evolución positiva en conducción y finalización; el siguiente paso es observar antes de recibir y decidir con mayor rapidez ante oposición.

EVOLUCIÓN GLOBAL +0,3 ESTE MES
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VALORACIÓN POR ÁREAS

Técnica 6,5

Táctica y comprensión 5,9

Físico-coordinativa 6,7

Actitud y aprendizaje 6,5
Puntuaciones expresadas sobre 10.

QUÉ HEMOS TRABAJADO ESTE MES

SEMANA 1 Coordinación y conducción

Dominio corporal, cambios de dirección y control del balón en
desplazamiento.

SEMANA 2 Habilidad y finalización

Recursos de uno contra uno y golpeos a portería con distintas
superficies.

SEMANA 3 Técnica y táctica

Control orientado, perfil corporal y conceptos básicos de apoyo y
ocupación.

SEMANA 4 Situaciones reales de juego

Tareas con oposición, toma de decisiones y transferencia al
contexto de partido.
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DETALLE DE LA EVALUACIÓN
Alex Martín  |  Noviembre 2026

DATOS FICTICIOS

INDICADORES OBSERVADOS

ÁREA INDICADOR NIVEL OBSERVACIÓN DEL EQUIPO TÉCNICO

TÉCNICA Coordinación con balón
3/5  ADECUADO

Mantiene el control en recorridos sin oposición.

TÉCNICA Control y conducción
3/5  ADECUADO

Mejora la orientación; pierde precisión al aumentar la
velocidad.

TÉCNICA Habilidad con oposición
3/5  ADECUADO

Intenta superar al rival y empieza a variar soluciones.

TÉCNICA Finalización
4/5  CONSOLIDADO

Golpea con intención y muestra una evolución positiva.

TÁCTICA Y JUEGO Toma de decisiones
3/5  ADECUADO

Debe observar antes de recibir para elegir con mayor
rapidez.

TÁCTICA Y JUEGO Aplicación al juego
3/5  ADECUADO

Transfiere parte de lo aprendido a situaciones reales.

FÍSICO-COORD. Agilidad y control corporal
3/5  ADECUADO

Buena respuesta en cambios de dirección y frenadas.

ACTITUD Atención y correcciones
3/5  ADECUADO

Escucha, pregunta y aplica las indicaciones recibidas.

ESCALA INTERNA: 1 Iniciación  |  2 En proceso  |  3 Progreso adecuado  |  4 Consolidado  |  5 Destacado

FORTALEZAS DEL MES

Buena intención y precisión creciente en las tareas de
finalización.

Predisposición positiva para aprender y aplicar
correcciones.

PRIORIDADES DE MEJORA

Observar el entorno antes de recibir el balón.

Acelerar la decisión cuando aparece presión rival.

PRÓXIMOS OBJETIVOS

1
Mejorar el control orientado

2
Decidir más rápido en 2 contra 1
y 3 contra 2 3

Reaccionar de inmediato tras
pérdida

VALORACIÓN FINAL DEL EQUIPO TÉCNICO
Alex ha mostrado una evolución positiva en las tareas de conducción y finalización. Su siguiente paso debe centrarse en observar
antes de recibir y resolver con mayor rapidez cuando aparece oposición. Mantiene una buena predisposición al trabajo y acepta las
correcciones de forma constructiva. Continuaremos reforzando su confianza y la aplicación de los contenidos en situaciones reales
de juego.

Evaluación elaborada por el Equipo técnico TST Academy. Seguimiento individual: no compara al jugador con otros futbolistas.
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